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Consumo e Consumismo?

O consumo € algo essencial a nossa vida. Precisamos de itens essenciais a nossa sobrevivéncia e
que satisfaca nossas necessidades diarias tais como alimentos, roupas, calcados, moradia, sauide,
lazer, educacao, etc.

Mas e quando esses itens ficam cada vez mais crescentes e supérfluos em nossas compras? Isso é
cada vez mais recorrente na sociedade contemporanea.

O Consumo ¢ o ato de adquirir produtos necessarios a sobrevivéncia, ja o0 Consumismo, é o ato de
comprar exageradamente produtos que nao tem necessidade, ou seja, consumir além do que se
precisa.

O que dita o consumo é a moda, a vaidade, a sensacdo de satisfacdo, compulsdo, status, marcas, etc.
e, basta entrar em um Shopping Center ou em um supermercado para perceber a quantidade de
produtos que sdo oferecidos, de marcas e precos diferenciados, para atender a todos os gostos e
“bolsos”.

E como as pessoas resistem a tanta oferta?Temos inumeros Shoppings, lojas, supermercados, e
compras pela internet. Enfim, liquida¢des, promocées, incentiva o consumidor a comprar algo que
nao precisa naquele momento.

Um dos problemas de todo esse processo, é que pessoas vao se endividando, pois a forma de
pagamento é geralmente atrativa, as pessoas passam o cartdo de crédito que é um “dinheiro de
plastico” e ndo sente na hora de gastar, a fatura com a cobranga vem futuramente, e geralmente nao
conseguem pagar.

Esse ndo é uma caracteristica isolada de uma determinada regido ou pais, trata-se de um fendmeno
mundial.

Pesquisas revelam que consumir satisfaz necessidades e faz a pessoa se sentir mais feliz.

Mas, e vocé? Ja parou para pensar em como tudo que é consumido e descartado, é o planeta que
sofre as consequéncias? Afinal de onde vem toda a matéria-prima utilizada no processo de
fabricacdo de milhares de novos produtos que as empresas criam e lancam a todo o momento? Dos
recursos do nosso planeta é claro!



Atividade
1) Explique com suas palavras qual a diferenca do consumo e consumismo?

2) O que dita o consumo e como lidar com isso?

3) segundo o texto qual o problema do uso do cartao de crédito?

4) Como vocé pode ser um consumidor consciente em sua vida? Explique?



