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Consumo e Consumismo? 

O consumo é algo essencial a nossa vida. Precisamos de itens essenciais a nossa sobrevivência e 
que satisfaça nossas necessidades diárias tais como alimentos, roupas, calçados, moradia, saúde, 
lazer, educação, etc. 

Mas e quando esses itens ficam cada vez mais crescentes e supérfluos em nossas compras? Isso é 
cada vez mais recorrente na sociedade contemporânea.

                                             

O Consumo é o ato de adquirir produtos necessários à sobrevivência, já o Consumismo, é o ato de 
comprar exageradamente produtos que não tem necessidade, ou seja, consumir além do que se 
precisa.

O que dita o consumo é a moda, a vaidade, a sensação de satisfação, compulsão, status, marcas, etc.
e, basta entrar em um Shopping Center ou em um supermercado para perceber a quantidade de 
produtos que são oferecidos, de marcas e preços diferenciados, para atender a todos os gostos e 
“bolsos”.

E como as pessoas resistem a tanta oferta?Temos inúmeros Shoppings, lojas, supermercados, e 
compras pela internet. Enfim, liquidações, promoções, incentiva o consumidor a comprar algo que 
não precisa naquele momento.

Um dos problemas de todo esse processo, é que pessoas vão se endividando, pois a forma de 
pagamento é geralmente atrativa, as pessoas passam o cartão de crédito que é um “dinheiro de 
plástico” e não sente na hora de gastar, a fatura com a cobrança vem futuramente, e geralmente não 
conseguem pagar.

Esse não é uma característica isolada de uma determinada região ou país, trata-se de um fenômeno 
mundial.

Pesquisas revelam que consumir satisfaz necessidades e faz a pessoa se sentir mais feliz.

Mas, e você? Já parou para pensar em como tudo que é consumido e descartado, é o planeta que 
sofre as consequências? Afinal de onde vem toda a matéria-prima utilizada no processo de 
fabricação de milhares de novos produtos que as empresas criam e lançam a todo o momento? Dos 
recursos do nosso planeta é claro!



Atividade
1) Explique com suas palavras qual a diferença do consumo e consumismo?

2) O que dita o consumo e como lidar com isso?

3) segundo o texto qual o problema do uso do cartão de crédito?

4) Como você pode ser um consumidor consciente em sua vida? Explique?


